SLOVICKA

6/5.
judo jemna cesta
hajime zacénéte, bojujte
mate preruseni
seiza klek sedmo
rei povel k pozdravu
tatami judisticka zinénka, japonska rohoz
dojo judisticka télocvi¢na
Jigoro Kano zakladatel juda
Japonsko zemé, odkud pochazi judo
Lukas Krpalek nejuspésnéjsi judista Ceské historie
nazev tvého klubu sk judo 1990 strakonice
zpusoby vitézstvi ipon - 20 s drzeni

5.

judogi judistické kimono
obi judo pas
tori utocnik, aktivnéjsi z dvojice
uke obrance, pasivnéjsi z dvojice (ten, ktery pada)
ukemi pady
randori cviény zapas, volny zapas
maita vzdavam se
ushiro-ukemi pad vzad
yoko-ukemi pad stranou
mae-mawari-ukemi pad vpred
1882 rok zalozeni juda
kyu zakovsky stupen technické vyspélosti

5/4.
dan mistrovsky stupei technické vyspélosti
ne-waza techniky na zemi
nage-waza techniky hodu a strhii
ippon vitézstvi pred €asovym limitem
waza-ari ohodnoceni pii zapase
soremade konec
shido trest pri zapase
hansoku-make diskvalifikace soupere nebo obdrzeni tietiho trestu shido
osaekomi drzeni nasazeno (povel rozhodéiho)
toketa drzeni preruseno (povel rozhodciho)
kumi-kata zpusoby uchopu, boj o tichop
kuzushi vychyleni soupere
tsukuri nastup do techniky
kake zavérecna faze hodu
sohomama nehybejte se (povel rozhodéiho)
yoshi pokracujte v boji (konec sonomama)
ritsu-rei maly pozdrav (v postoji)

4.

zarei velky pozdrav (v kleku)
hai ano, vyjadreni souhlasu
arigato dékuji
sensei ucitel
kohai zak
o velky
goshi bok
ashi noha
harai podmet

waza-ari-awasete-ippon

vitézstvi dosazené dvéma waza-ari

nage-komi

cvi¢eni opakovanych hodl bez odporu soupere

katame-waza

znehybnéni




goshi-waza

techniky boku

ashi-waza techniky nohou
te-waza techniky rukou
sutemi-waza techniky strhi
tokui-waza osobni technika

4/3.
uchi-komi nastupy do chvatu bez hodu ukeho
gokyo soubor étyriceti zakladnich chvati juda
tsugi-ashi prisuvna chize
ayumi-ashi normalni chlize
gaeshi protichvat, kontrachvat
gatame kontrola, kontrolovat, znehybnéni
geiko cviceni
hairi-kata zpusoby otevieni boje
hara bricho
hidari vievo
hikiwake nerozhodny vysledek
hiza koleno
hon zakladni
migi vpravo

3.

jigo-hon-tai zakladni obranny postoj
kansetsu kloub

kansetsu-waza

paky, techniky paceni

kata

soubor chvatt pro predvadéni (tzv. soubor vzorovych chvati),

kata se cvi¢i na mistrovské pasy

kuzure

varianta, zména

nage

hod, poraz

nage-no-kata

zakladni soubor chvati v postoji na I. DAN

katame-no-kata

kata technik na zemi

osaekomi-toketa

drzeni preruseno

otoshi

padat, pokles

renraku-waza

kombinace riiznych chvatt

renshu soustavny trénink
renzoku-waza opakovany utok stejnym chvatem
sankaku zpusob blokovani soupeire nohama, tzv. trojuhelnik
3/2.
shiai boj, utkani na soutézi
shizei postoj, stieh
sode rukav
sutemi-waza strhy a prekoty
tachi-waza techniky porazii
tachi postoj
tai télo
tai-sabaki obraty
2.
tandoku-renshu nacvik chvatu bez soupere
te ruka
uchi-komi nastupy do chvatu
butsukari-geiko nastupy do chvatu za pohybu
sute-geiko cvi€eni zamérené na odstranovani chyb v technice
se zkuSenéjsim ukem
yaku-soku-geiko techniky provadéné v zapasovém pohybu
kakari-geiko cvi€eni s vice soupefri za sebou
kumi-kata uchop, boj o tichop
1.

[tai

télo




men hlava

yokomen spanek

shomen celo

kubi krk, zatylek

kata rameno, sestava

mune hrudnik

goshi boky

ude paze, loket i rameno

hiji loket

yubi prsty

ashi noha, nohy

mata vnitini strana stehna
hiza koleno

koshi briSko chodidla za prsty
kakato pata

soto vné, vnéjsi

sasae zadrzet

uchi vnitini

harai podmet, zameteni kosStétem
gari podraz, pohyb srpu
gake zahaknout

tsuri tahnout

tsurikomi specificky pohyb ruky na limci soupere, ruka s rybarskym prutem
guruma kruh

morote obourué

maki zabalit

otoshi poklesnout, padat, strhnout
okuri par (ve vyznamu ,,vzit obé*)
juji kFiz, do kfize

sankaku trojuhelnik

kesa napfic

shiho do ¢tyr sméru

dori vzit, uchopit

suwari v klece, v sedé

sukui zdvih

wakare oddélit se

de predsunuté

mae vpied, dopiedu

yoko stranou

ura za sebe, vzad

ushiro ze zadu, vzadu

migi vpravo, pravy

hidari vievo, levy

dachi postoj

hanmi vzajemné postaveni

ai stejnostranny

gyaku opacny, protilehly

shintai pohyb po tatami






